«Krauterfee» mit Leib und Seele

Lilian Meier hatte
schon immer ein Flair
fiir Krduter und Griser.
Morgen eriffnet sie die
erste Winterthurer
Kriuterei.

Mit der Einweihung des Ladens
an der Unteren Kirchgasse erfilllt
sich Lilian Meier einen lange ge-
hegten Traum, «Heilpflanzen wa-
ren fitr mich schon immer ein
Theman, sagt sie. Eigentlich habe
sie sich auf Heilpflanzen speziali-
sieren oder Tier-Heilpraktikerin
werden wollen. Sie stiess jedoch
immer wieder auf Hindernisse,

In Deutschland studiert

Lilian Meier erwarb ihr breites
Wissen iiber Krduter und Pflan-
zen an der Heilpflanzenschule im
Freiburg im Breisgau. Die Idee,
ein eigenes Geschift zu erdffnen,
kam auf, als die Schneeberg-Dro-
gerie schliessen musste. «Dort
deckte ich mich jeweils mit Pro-
dukten ein. Nachher war es nicht
mehr so einfach, das zu erhalten,
was ich eigentlich suchtes, erklirt
Lilian Meier.

Da sie iiber keine entsprechende
Bewilligung verfisgt, darf sie in ih-

rer Kriuterei keine medizinischen
Heilkrduter verkaufen. Deshalb
hat si¢ sich vor allem auf die Kriu-
terkiiche sowie Bio-Produkte spe-
zialisiert. «Die Kriuterkiiche ist
wesentlich vitaminreicher als die
herkémmliche Art zu kochens,
sagt die Ladenbesitzerin,

Lilian Meier und ihr Team - das
aus insgesamt sicben Personen
besteht — bieten auch allerlei Aus-
gefallenes an. So kénnen Kundin-
nen und Kunden beispielsweise
Blumenbutter, Gewilrz-Marzi-
pan oder Ginsebliimchen-Briit-
chen kaufen. Angeboten werden
aber auch Spezialititen wie Bio-
Bergkriutertee. Abgerundet wird
das Angebot durch Kriuterge-
stecke und allerhand Fachlitera-
tur.

Die Natur niherbringen

Lilian Meiers Ziel ist es, denn Leu-
ten die Natur und ihre Schitze
niher zu bringen. So wird ab Juni
jeden zweiten Dienstagabend ein
Workshop zu einem bestimmten
Thema angeboten. Zudem bietet
Lilian Meier Kriuter-Fithrungen
auf dem Heiligherg an. psp.
Eriiffrung der Kriiuterei von Lilian
Meier istam 11. Mai, Das Geschiift
hat von 10 bis 21 Uhr offen. Infos:
www.kraeuterei.ch.

Lilian Meier weiss sehr viel iiber die Kriiuterkiiche.



